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                                        Description du centre
                                        

                                    
                                                                                                                                                            
                                                                            Le Centre Ambulatoire Cenon est une structure hospitalière de jour privée offrant une alternative à l’hospitalisation complète et s’adressant à des patients adultes. Notre clinique travaille en collaboration avec les partenaires du réseau sanitaire et social afin de faciliter le retour à la vie quotidienne de nos patients. 
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                                                                            Grâce à son équipe pluridisciplinaire et ses intervenants de qualité, le Centre Ambulatoire Cenon vous offre une grande diversité de soins. 

        
        
        

Le travail thérapeutique se fait essentiellement sur les dimensions émotionnelles, corporelles, cognitives, comportementales et relationnelles.

En savoir plus
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                Vous êtes médecin ?

                En savoir plus
            

                    

            
    
        
            
                

            

        
    

    
        
                
                            Vous êtes médecin ?


Vous êtes médecin généraliste ou médecin psychiatre et vous souhaitez adresser l’un de vos patients ? 
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                    Santé mentale                

                34e édition des SISM du 9 au 22 octobre 2023 : les établissements Inicea se mobilisent !
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                5 résidents des Alcides mis à l’honneur dans la ville de Saint-Chamas 
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                Regard de psychiatre sur la fibromyalgie : quels symptômes et traitements ? 


                12.05.2023
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                L’hôpital de jour de Villefranche-sur-Saône recrute !
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                Le Centre Naborien de Psychiatrie Ambulatoire se développe et recherche des intervenants extérieurs !
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                Burn-out (syndrome d’épuisement professionnel)


                Quelles sont les causes, les symptômes, les traitements et la prise en charge du syndrome d’épuisement professionnel ? Explications avec le Dr Conan, psychiatre.

            

        

    

        

    
                                        
                        
        
            
                
[image: © Photo de Yasmina H sur Unsplash]

            

            
                
                    Santé mentale                

                Programme Rebonds : un dispositif unique dédié au stress professionnel


                Conçu par Inicea, le programme Rebonds est dédié au stress professionnel. Il aide les patients à retrouver un équilibre de vie et une vision constructive du futur.
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                    Santé mentale                

                Prise en charge psychiatrique en ambulatoire : de quoi s’agit-il ?


                Les établissements de santé mentale Inicea proposent une prise en charge en ambulatoire pour les personnes en souffrance psychique. Les soins en ambulatoire sont spécifiques et individualisés, réalisés soit en consultations externes, soit en hôpital de jour (HDJ) par une équipe pluridisciplinaire (médecins psychiatres, psychologues, infirmiers, ergothérapeutes, sophrologues…), selon une approche holistique. Explications avec Karine Jalenques, Directrice de la performance et des projets santé.
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                    Santé mentale                

                Les symptômes de l’attaque de panique


                L’attaque de panique, ou crise d’angoisse, est éprouvante et imprévisible. Découvrez les symptômes de ce type de crise avec le Pr Ferreri, psychiatre.
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                Qu’est-ce que l’angoisse nocturne et comment la traiter ?


                Éprouvantes, les angoisses nocturnes sont très désagréables à vivre. Découvrez les solutions pour calmer l’angoisse nocturne avec le Pr Ferreri, psychiatre.
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