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                                        Description du centre
                                        

                                    
                                                                                                                                                            
                                                                            Centre Ambulatoire Saint-Avold - Inicea accueille 20 patients adultes par jour, souffrant de pathologies psychiatriques stabilisées.


L’établissement bénéficie d’une situation géographique privilégiée,

à 3 km des axes autoroutiers, et prend en charge des patients de toute la France à la journée ou demi-journée. Le Centre Ambulatoire est situé à proximité immédiate de la Clinique Saint Nabor.
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            Places en hôpital de jour
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            Psychiatres
        

        1 psychologue et 3 infirmières diplômées d’état
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                                                                            Grâce à une équipe pluridisciplinaire, le patient bénéficie d’un accompagnement personnalisé et adapté à sa pathologie, à travers une prise en soin individuelle et groupale dans le cadre d’activités thérapeutiques. Le tout dans un objectif de réhabilitation psycho-sociale des personnes et de décroissance médicamenteuse. 


Les praticiens exercent sous forme libérale, ils accompagnent le patient tout au long de son séjour dans le respect de la confidentialité et de l’ensemble des règles de déontologie.


L’hôpital de jour accueille également des intervenants extérieurs pour l’animation des ateliers thérapeutiques : un coach sportif, des sophrologues, des psychomotriciens et des artistes.



Découvrir l’équipe 
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                Vous êtes médecin ?

                En savoir plus
            

                    

            
    
        
            
                

            

        
    

    
        
                
                            Vous êtes médecin prescripteur ?


Vous êtes médecin généraliste ou médecin psychiatre 

et vous souhaitez adresser l’un de vos patients ? 


Contactez-nous au 09 71 16 75 85 ou

téléchargez le formulaire de demande d’admission ci-dessous.


        
        
        

        

        Formulaire de demande d’admission
    
        
        

        

        Notre brochure
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                    Santé mentale                

                34e édition des SISM du 9 au 22 octobre 2023 : les établissements Inicea se mobilisent !


                09.10.2023
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                    Santé mentale                

                5 résidents des Alcides mis à l’honneur dans la ville de Saint-Chamas 


                19.06.2023
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                Regard de psychiatre sur la fibromyalgie : quels symptômes et traitements ? 


                12.05.2023
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                    Santé mentale                

                L’hôpital de jour de Villefranche-sur-Saône recrute !


                03.08.2022
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                    Santé mentale                

                Le Centre Naborien de Psychiatrie Ambulatoire se développe et recherche des intervenants extérieurs !


                03.08.2022
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                    Santé mentale                

                Burn-out (syndrome d’épuisement professionnel)


                Quelles sont les causes, les symptômes, les traitements et la prise en charge du syndrome d’épuisement professionnel ? Explications avec le Dr Conan, psychiatre.
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                    Santé mentale                

                Programme Rebonds : un dispositif unique dédié au stress professionnel


                Conçu par Inicea, le programme Rebonds est dédié au stress professionnel. Il aide les patients à retrouver un équilibre de vie et une vision constructive du futur.
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                    Santé mentale                

                Prise en charge psychiatrique en ambulatoire : de quoi s’agit-il ?


                Les établissements de santé mentale Inicea proposent une prise en charge en ambulatoire pour les personnes en souffrance psychique. Les soins en ambulatoire sont spécifiques et individualisés, réalisés soit en consultations externes, soit en hôpital de jour (HDJ) par une équipe pluridisciplinaire (médecins psychiatres, psychologues, infirmiers, ergothérapeutes, sophrologues…), selon une approche holistique. Explications avec Karine Jalenques, Directrice de la performance et des projets santé.
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                    Santé mentale                

                Les symptômes de l’attaque de panique


                L’attaque de panique, ou crise d’angoisse, est éprouvante et imprévisible. Découvrez les symptômes de ce type de crise avec le Pr Ferreri, psychiatre.
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                    Santé mentale                

                Qu’est-ce que l’angoisse nocturne et comment la traiter ?


                Éprouvantes, les angoisses nocturnes sont très désagréables à vivre. Découvrez les solutions pour calmer l’angoisse nocturne avec le Pr Ferreri, psychiatre.
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